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Mit den Abteilungen Turnen-Gymnastik, Handball, Fufball, Tischtennis, Freizeit-Breitensport

Sporthalle St.-Ingbert-Strale

Winterplan 2019/2020

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
70.30 - 11.30 FuRball
711.30 - 12.30 FuRball
12.30 - 13.30 FuBball
14.00 - 15.00

Handball
15.00 - 16.00 Minis / E-Jugend
15.30-16.30 Uhr
Handball
16.00 - 17.00 E-Jugend
16.30-17.00 Uhr
Handball
17.00 - 18.00 E"lj:d'::g FuRball B-Jugend ;'j:dzzg
9 ab 17.30 Uhr 9
jeweils Y2 Handball
18.00 - 19.00 Badminton Leistungs- B-Jugend FuBball BHjndbalc: I;Ijndbal(:
turnen ab 14 J. | bis 19.30 Uhr ~jugen ugen
jeweils %2 Handball Handball
79.00 - 20.00 Badminton Leistungs- Damen Cardiofit + Tone Damen
turnen ab 14 J. ab 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr
Handball jeweils Handball Badminton
20.00 - 21.00 Damen Volley- Cardiofit+T Herren LTSV + BVL
bis 20.45 Uhr ball bis 20.30 Uhr ab 20.15 Uhr ab 20.30 Uhr
Handball Handball .
21.00 - 22.00 Herren Volleyball Herren E?g\r/n I+n|t3°\?L
ab 20.30 Uhr ab 20.15 Uhr
Handball Handball Badminton
22.00-23.00 Herren Herren LTSV + BVL
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